
      REGULAMIN    

X Mistrzostwa Mazowsza Uczniowskich Klubów 
Sportowych w Rowerowej Jeździe na Orientację 

 
Organizator Warszawsko Mazowiecki Związek Orientacji Sportowej, 

przy współpracy :  UKS Falenica 
 
Termin   11-12 czerwiec 2011 
 
Centrum Sobota i niedziela  - Szkoła Podstawowa 124 ul. Bartoszycka  

                                45/47 Warszawa Falenica czynne od 9:30 
 
Program   11 czerwiec (sobota) –  dystans klasyczny  
   12 czerwiec (niedziela) –  dystans średni 
    
Kategorie    K/M-   14; 17; 20; 21; 40; 50; 60; 70  

Otwarta Krótka,  Otwarta Średnia,  Otwarta Długa.  
 
Zgłoszenia  do 05 czerwca  2011 /należy podać rok urodzenia na adres: 

him50@wp.pl tel. Henryk Marcinkiewicz  022 773 53 87  
dom /zgłoszenie jest    ważne po otrzymaniu potwierdzenia 
jego przyjęcia/ 

 
Wpisowe Kategorie K/M  14 lat i otwarta krótka start bezpłatny, 

pozostałe kategorie 15.00 PLN,  za każdy dzień zawodów.  
Wszystkie zgłoszenia po terminie opłata startowa x 2. 
Zawodnicy kadry narodowej A w RJnO  start bezpłatny. 

 
Start   11 czerwiec (sobota)    –  11:00 dystans klasyczny  
   12 czerwiec (niedziela) – 10:30 dystans średni 
 
 
Mapy i teren I i II Warszawa Falenica 1:15000 e-2,5 m aktualność wiosna 

2011 r. Autorzy mapy : Lech Trzpil, Jan Cegiełka, Piotr    
Sierzputowski. Teren o gęstej sieci ścieżek i dróg.  

   Specjalistyczne mapy do rowerowej jazdy na orientację.  
   Format mapy A-4. 
 



Nagrody  Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6 we 
wszystkich kategoriach wiekowych w których wystartuje co 
najmniej 5 osób /organizator zastrzega sobie prawo łączenia 
kategorii wiekowych/. Upominki dla zwycięzców.   

 
Zakończenie  12 czerwca (niedziela) godzina 13:30 I i II dzień zawodów 
 
Zespół  Kierownik zawodów - Jan Cegiełka 
organizatorów: Sędzia Główny   - Henryk Marcinkiewicz S-1 
 Budowniczy tras  - Jan Cegiełka BT-1 
 
Obowiązki  zawodnicy muszą posiadać kaski ochronne. Dzieci do lat 10 i 
uczestników  nie posiadający karty rowerowej muszą przebywać pod 

opieką dorosłych. 
 
Potwierdzanie Tradycyjnie – karta startowa i perforatory na punktach  
punktów  kontrolnych. Pokazowy punkt kontrolny będzie znajdował się  
kontrolnych  w centrum zawodów.  

 
 

Aktualne informacje na: : www.mtbo.pl  
Serdecznie zapraszamy do udziału wszystkie osoby 

posiadaj ące rower. 
 


